Cena 70 gr. 


PISMO POPIERA 


Odkrycie. 


Те dzieci chcą zrobić jakień wiel- 
kie odkrycie, ale największego odkry- 
cia dokonała ich mamusia, karmiąc je 
NESTLE'A MACZKA DLA DZIECI. 

Od tego czasu oboje świetnie się 
rozwinęły, sy zdrowe i zawsze wesołe. 

W NES'ULE'A MACZCE DLA DZIE- 
CI zawarie sy bowiem najlepsze pro- 
dukty: szwajcarskie mleko alpejskie, 
sproszkowany suchar ze słodu pszeni- 
cy, liczne witaminy oraz sole mine- 
ralne, niezbędne do tworzenia się 
kośćca, które to zapewniają zdrowy 
rozwój. 


NESTŁE AND 
ANGLO-SWISS 
CONDENSED 
MILK CO. 
Cham-Vevey 
(Szwajcarja) 
Oddzial na 
Polske: 
Gdańsk 
Krebsmarkt 7 8. 


Po otrzymaniu tego kuponu 
wysylamiy bezplatnie гоп pu- 
azke ae ka! росы, ЈЕ dzieci. 
oraz broszurkę: „Rady Lekarskie 
dla młodych matek“. i 4 

Nazwisko: 
Miejscowość: 
Ulica i Nr.: 


PUDER Sza DZIE(| 


| Prosimy żądać bezpłatnych próbek : 
w firmie 


LABORATORJUM „LEO” | 
KRAKÓW — PL KOSSAKA 7 | 


KOMPLETY. 
DZIECIĘCE 


Od lat 4-ech do 7-miu 


RYTMIKA, SOLFEŻ 
i PERKUSJE 


Adclfiny Paszkowskiej 


i Jadwigi Grafczyńskiej 


INFORMACJE: 


Warszawa, ul. Hipoteczna 8, 


tel. 412-18, między g. 5 a 7 pp. 


ROK П, Мт. 90 


IMLODA.MATKA 


DWUTYGODNIK -POSWIĘCONY . ZDROWIU 
|-VYCHOWANIU: DZIECI: DO-LAT- SIEDMIU 
POPIERANY-PRZEZ-POLSKIE -TOWARZYSTWO-PEDJATRYCZNE 


DRUGI ZESZYT PAŹDZIERNIKOWY 1929 R. 


TREŚĆ NUMERU: Јак można i należy trzymać niemowlę? —- Dr. J. Wisz- 
niewski. „Straciłam pokarm“ Dr. I. Lewenfiszowa. Objawy krzywicy (z cy- 
klu: б. u dzieci“) Dr. 8. Popowski. Z higjeny macierzyństwa 

Dr. J. Smiarowsku, О myciu zębów u najmłodszych F. Richterowa. Zrozu- 
mienie psychologiczne (z cyklu: „Matka jako psycholog") Janina Dyliń- 
ska. Budzenie wrażliwości na dźwięki muzyczne w otoczeniu — Ryta Gnus. 
Chłopczyk i dziewczynka R. Rudzińska. Widowiska dla dzieci. Nasza forma. 

Odpowiedzi na listy rodziców. 


——— 


ЈАК MOŻNA I NALEŻY TRZYMAĆ NIEMOWLE 


D WUMIESIĘCZNY STASIO W POZYCJI DO ZMIANY PIELUSZKI 
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nią, że dziecko może wygodnie na 
niej opierać się bez żadnego ucisku 


Na rys. 3 widzimy sposób trzy- 
mania niemowlęcia w pozycji siedzą- 
cej, niezbędnej czasami w celu bada- 
nia dziecka przez lekarza. Przy pod- 
trzymywaniu dziecka та rączki lub 
pod pachami można śmiało sadzać na- 
wet noworodka. Łatwo zauważyć, że 
w pozycji siedzącej, jak i w poprzed- 
nich zachodzi tylko zgięcie naturalne 
stawów kończyn, czyli normalny 
ruch niemowlecia. Nigdy od tego nie 
powstaje „skrzywienie“ kręgosłupa 
i t. p. Podobnie podtrzymująć nie- 


mowle, można je postawić па nóż- 


ey 


Staslo lezy na jednej rece. 


ki, które o Пе są krzywe to nie od 


stawania, lecz wskutek choroby 
(krzywicy), wywołującej rozmieka- 
nie kości. 

Rys. 4 i 5 przedstawiają w jaki 


sposób lekarz bierze dziecko na ręce 
w celu osłuchiwania. W ten sam spo- 
sób może brać dziecko i matka, gdy 
naprz. wyjmuje dziecko z kąpieli. 
Przyglądając się tym wszystkim o- 
brazkom, widzimy, że ciągle zachowa- 
ną jest w tych ustawieniach natu- 
ralna pozycja niemowlęcia (zgiętych 
stawów) i że różnią się one tylko 
odmiennem położeniem dziecka w 
przestrzeni, a nie stosunkiem do sie- 


Prawą ręką trzyma się go za nóżki, aby nie prze- 


szkadza! zdjęciu. 


|" | = 
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Eee "INN, 


bie jego członków 


ciała. 


poszczególnych 


Obrazki te dostatecznie ilustrują 
zasadnicze pozycje, które bez obawy 
możemy nadawać niemowlęciu przy 
go, obmywaniu, kąpa- 


przewijaniu 


niu, badaniu i 6. p. i mam nadzieję, 


Że przekonają najbardziej lękliwe 
matki o ich zupełnej naturalności 


i nieszkodliwości. 


Dr. J. Wiszniewski. 


„Straciłam pokarm“ 


Bardzo liczny zastęp kobiet zaj- 
muje się w dobie obecnej pracą za- 
robkowa, Nie dzieje się to zupełnie 
bez uszczerbku dla naszych najmłod- 
szych milusińskich. Już bowiem w 
pierwszych miesiącach życia osesek 
na kilka godzin zostaje bez opieki 
matki; jedno lub dwukrotne karmie- 
nie piersią wypada i musi być zasta- 
pione pożywieniem sztucznem. 

Częstokroć, dla braku cierpliwoś- 
ci, opiekujący się maleństwem w za- 
stępstwie matki podają dziecku 
sztuczne pożywienie ze smoczka zá- 
miast z łyżeczki, Dziecko latwo przy: 
zwyczaja się do smoczka. Ssanie pier- 
si staje się dla niego nieprzezwycię- 
żoną pracą, toteż niechętnie potem 
pierś bierze, niedokładnie ją opróż- 
nia, 

Z ust matki zatem często slyszy- 
my: „od czasu jak pracuję, prawie 
zupełnie zatracilam pokarm“. 

І rzeczywiście w powyższych wa- 
runkach pokarm w piersi, nieotrzy- 


mujacy bodźca w postaci dokładnego 
opróżnienia, stopniowo zanika, Za- 
miast jedno -- lub — dwukrotnego 
pożywienia sztucznego, dziecko stop- 
niowo przechodzi na odżywianie wy- 
{деле sztuczne. 

Zresztą n.etylko kobiety pracują- 
ce zawodowo, Jeez częstokroć i te 
matki, które stale przebywają z dziec- 
kiem, z niezwykłą latwością pozba- 
wiają maleństwa drogocennego ро- 
naturalnego. Dowody wysu- 
wane są częstokroć naprawdę śmiesz- 
пе, Otóż dziecko jakoby źle przyby- 
wa na wadze (przeważnie ocenia się 
to na oko, bez kontroli wagi), naj- 
prawdopodobniej przyczynia się do 
tego „chudy pokarm“—z niezmierną 
szybkością zdobywa sie butelkę, smv- 
czek, uzupelnia się odżywianie dzieci 
dziecko coraz 


karmu 


sztuczną mieszanką; 

mniej chętnie bierze pierś i znów, jak 

wyżej, matka „straeila pokarm”, 
Zaparcie, biegunka, brzydkie sto- 


laczki, wymioty — wszystkiemu jest 


"WY NY WON 


ДАЗ Ai ВА ЗААЛАА ВЫ 
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winien „nieodpowiedni pokarm mat: 
ki“. Prowadzi to niebawem wyżej 
opisaną lub nieco odmienną drogą do 
utraty pokarmu. Rozmaite czynniki 
psychiczne, jak np. stany depresji, 
ważkie przeżycia, mogą oczywiście 
na pewien, stanowczo krótki czas, u- 
pośłedzić nieco wydajność gruczołów 
piersiowych; nigdy jednak nie przy- 
czyniają sie do całkowitej utraty po- 
karmu. Ta ostatnia jest już przeważ- 
nie skutkiem błędnego postępowania 
matki, zaniedbywania czynności od- 
żywiania. 


Pierś, regularnie i dokładnie o 


үүчү чүсү 
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próżniona, działa naogół sprawnie, 
choć niezawsze dostatecznie dla po- 
trzeb organizmu maleństwa. Toteż w 
niektórych przypadkach dokarmienie 
staje się koniecznością, 

Brońmy się jednak w miarę moż- 
ności od wyłącznie sztucznego Кат- 
mienia. Pokarm kobiecy jest wiel- 
kim kapitałem zakladowym, jest naj- 
lepszym buduleem dla rosnącego ог- 
ganizmu niemowlęcia. Nie pozba- 
wiajmy go sie dla byle jakich bła- 
hych powodów. 


Dr. T. Lewenfiszowa. 


Objawy krzywicy 


Z CYKLU: „KRZYWICA U 


Krzywica, czyli tak zwana cho- 
roba angielska, jest cierpieniem nie- 
stety bardzo  rozpowszechnionem. 
Nie we wszystkich jednak przypad- 
kach objawy jej są jednakowo ostro 
zarysowane: spotykamy wiee dzieci 
dotknięte tą chorobą, w których tyl- 
ko lekarz jest w stanie stwierdzić 
obecność zmian krzywieych, obok 
dzieci, u których nawet samo oto- 
czenie jest w stanie rozpoznać krzy- 
wice. 

Z najczęstszych objawów, które 
same przez się rzuenją w oczy, jest 


DZIECI, 


pocenie się dziecka, szezególnie wy- 
raźne pocenie sio występuje zazwy- 
czaj na skórze główki. Na poduszce 
dziecka widzimy często dużą plamę 
wilgotną, spowodowaną nadmiernem 


poceniem się główki. (Waglednie 
wczesnym objawem krzywicy jest 
również powiększenie sią brzucha 


dziecka, jest ono w glównej mierze 
spowodowane wiotkoseia wszyst- 
kich mięśni, w tej liczbie i mięśni 
brzucha. Brzuch dziecka czesto przy- 
biera wygląd tak zwanego brzucha 
токо“. 
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Хедпут z objawów, który często 
jest spostrzegamy przez otoczenie, 
jest rozmiękczenie kości potylicy. 
Czaszka takiego chorego dziecka w 
części tylnej nie wykazuje normal- 
nej twardości, jest ona podatną na 
ucisk, często zaś w eiężkich przy- 
padkach robi wprost przy obmacy- 
waniu główki wrażenie pergaminu. 
Obok tego widzimy zazwyczaj bar- 
dzo duże ciemiączko, które w swo- 
ich rozmiarach znacznie odbiega od 
wielkości ciemienia dziecka zdrowe- 
go w tym samym. wieku. 

Ciemiączko zazwyczaj zarasta cał- 
kowicie około 1% roku, nieznaczne 
odchylenia od normy pod tym 
względem spotykają się dość często. 
W daleko jednak posuniętej krzywi- 
ey ciemię zazwyczaj jest bardzo 
wielkie i zarasta zazwyczaj znacznie 
później. 


Typowym względnie objawem 
krzywicy jest, tak zwana czaszka 


czworokątna. Wygląd ten jest spo- 
wodowany nadmiernym rozwojem 
tak zwanych guzów ciemieniowych 
i czołowych. 

Wraz z objawami ze strony czasz- 
ki dziecka widzimy często również 
objawy ze strony innych kości. Do 
najtypowszych więc zmian należy 
zaliczyć zmiany, wstępujące na że- 
brach, W początkowych okresach 
krzywicy widzimy więe tak zwany 


różaniec krzywiczy; jest to pewne 
zgrubienie żeber w przedniej ich 


części, jest to jednak objaw, którym 
może posługiwać sie tylko lekarz, 
gdyż rodzice nie potrafią należycie 
ocenić stanu żeber dziecka. W dale- 
ko posuniątej krzywiey na skutek 


większej podatności żeber występu- 
ją wyraźne zniekształcenia klatki 
piersiowej. Te zniekształcenia powo- 
dują często niedostateczne przewie- 
trzanie się płuca przy oddechu i mo- 
gą być przyczyną ciężkich zaburzeń. 
Wiotkość mięśni oraz uszkodze- 
nie kośćca dziecka powoduje również 
bardzo często skrzywienia. kregoslu- 
pa; w małych dzieci najczęściej wy- 
stępuje skrzywienie ku przodowi. 
Kręgosłup w tych przypadkach ma 
wygląd pałąka; dziecko, o ile jest 
w stanie siedzieć o własnych siłach, 
siedzi pochylone ku przodowi. 


Obok tych zmian widzimy rów- 
nież pewne skrzywienia kości koń- 
czyn. Te skrzywienia mogą w niektó- 
rych przypadkach występować bar- 
dzo jaskrawo, powodując zaburzenia 
w zdolności chodzenia dzieci. Zabu- 
rzenia statyczne zazwyczaj są bar- 
dzo wyraźnie zaznaczone. Ozęsto wi- 
dujemy dzieci, które na skutek krzy- 
wiey utraciły zdolność siedzenia lub 
chodzenia o własnych siłach. Dzie- 
cko często na skutek bolesnych nad- 
luman kości leży zupelnie nierucho- 
mo, unikając każdego ruchu i w 
obawie przed bólem krzyczy przy 
każdem zbliżeniu się do niego. 


Również do częstych objawów 
krzywicy należy zaliczyć opóźni- 
nie w przerzynaniu się zebów. Na- 
leży jednak pamiętać, że niezawsze 
opóźnione przerzynanie się zębów 
jest spowodowane krzywicą. 

Krzywica sama przez się, szcze- 
gólnie, o ile nie występuje w postaci 
ciężkiej, nie bywa przyczyną śmier- 
ci dziecka. Leez jest niestety bardzo 


5 MŁODA MATKA 


często pośrednią przyczyną dużej 
śmiertelności wśród dzieci. 
Krzywica bynajmniej nie jest 
cierpieniem wyłącznie kośćca, jest to 
cierpienie, które powoduje głębokie 
zmiany w calym ustroju, w pierw- 
szym zaś rzędzie powoduje ona wy- 
bitne obniżenie się odporności dzie- 
cka na sprawy kataralne. Bardzo 
czesto widzimy, że zwykły pospolity 
katar nosa, któryby u dziecka zdro- 
wego nie pociągnął za sobą powaź- 
niejszego schorzenia, u dziecka krzy- 
wiczego przeistacza się powoli w za- 
palenie oskrzeli z następczem харао 
plue. Zapalenie zaś płuc u 
krzywiczego jest cierpie- 
groźnem, zazwyczaj 


leniem 
dziecka 
nien bardzo 
kończącem się śmiercią. Klatka pier- 
siowa zniekształcona krzywicą, sa- 
ma przez się już utrudnia normalny 
oddech dziecka. Dziecko znajduje się 
jakby w stanie przewlekłego glodu 
tlenowego, zapalenie zaś рјис росла- 
ga za sobą dalsze utrudnienie odde- 
chu i całkowite wyczerpanie ustro- 
ju. Dotyczy to w równej mierze nie- 
tylko zapałeń płue, występujących 


na skutek zwykłego zakażenia ka- 
taralnego, lecz może jeszcze w wiek- 
szym stopniu zapaleń pluc, występu- 
jących w przebiegu odry i kokluszu. 
więc 


Krzywica jest cierpieniem, 
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które odgrywa ogromną rolę w ogól- 
nej śmiertelności dzieci malych. 


O ogólnie znanych znieksztalce- 
niach kości na skutek krzywicy nie 
będę mówił. Na każdym kroku wi- 
dujemy dzieci z pałąkowatemi nogar 
mi, ze zniekształeonemi klatkami 
piersiowemi. Klatka piersiowa czę- 
sto wykazuje zmiany w postaci tak 
zwanej kurzej klatki piersiowej, w 
postaci klatki lódkowatej 1 t. d., wi- 
dujemy również często wyraźnie rzu- 
cające się w oczy skrzywienia krę- 
gostupa, Wszystkie te zmiany utrud- 
niają w stopniu bardzo wybitnym, 
zdolności oddechowe dziecka, pocią- 
gajac za sobą zahamowanie ogólne- 
go rozwoju. 


Krzywiea jest więe cierpieniem 
bardzo ciężkiem, cierpieniem, które 
winno być leczone w pierwszych 
swych okresach, przed powstaniem 
zniekształceń, które w szeregu przy- 
padków pozostają już na cale życie. 

Ważniejszą jednak sprawą, niż 
leczenie krzywiey, jest sprawa jej 
zapobiegania. W jaki sposób należy 
zapobiegać krzywicy, wynika z przy- 
czyn powstawania krzywicy, o czem 
ostatnio mówiłem już w „Mlodej 
Matce". 

Dr. S. Popowski. 
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Z higjeny macierzyństwa 
UBRANIE. 


Ubranie współczesnej kobiety sta- 
wia nawet despotycznej wszechwład- 
nej modzie trzy warunki, do których 
ta ostatnia musi się stosować і ii- 
czyć się z niemi w swoich kaprys- 
nych zmianach: moda współczesna 
króluje pod hasłem zdrowia, wygody 
i estetyki... 


Zwłaszcza kobieta w ciąży mual 
dbać о ścisłe przestrzeganie tych 
trzech niezbędnych warunków w 
swojem ubranin, które powinno być 
dostatecznie cieple i zastosowane do 
pory roku, wygodne, lekkie, nie ob. 
ciążające żadnej specjalnie części cia- 
ła, zwłaszcza nie ściskające w pasie, 
lecz mające główny punkt oparcia i 
ciężkości na ramionach. Podwiązki 
tylko podłużne, umocowane na pas- 
ku biodrowym. Napierśniki (biusto- 
biusthaltery) dla osób szezu- 
błych są w pierwszej polowie ciąży 
jeszcze zbyteczne, w drugiej — radzę 
Już je nosić, gdyż piersi stają się 
cięższe przez nabrzmiewanie gruczo- 
lów mlecznych. Osoby tegie — zaw: 
sze powinny zapobiega 
to bowiem obwisaniu piersi i odpa- 


nesze 


je nosie -— 


rzeniom skóry. 


Pasy brzuszne specjalne na czas 
Ciąży są niezbędne dla osób tęgich, 
Dierwiastek i wieloródek, zwłaszcza 
zaś w drmgiej połowie ciąży: pasy 


te zapobiegają wiotczeniu mięśni 


brzusznych, obwisaniu i otluszczenin 


nadmiernemu brzucha. Szezupłe, mlo- 
de pierwiastki mogą w pierwszej po- 
lowie ciąży, niekiedy i w drugiej na- 
wet ich nie nosić. (Pierwiastką na- 
zywa się rodząca po raz 
pierwszy). 


kobieta, 


Przeróżne dolegliwości w czasie 
ciąży, jak wymioty, nudności, brak 
apetytu, omdlenia, migrena, obstruk- 
cja, — mają bardzo często za źródło 
zły obieg krwi, a więc ogólnego od- 
żywienia ciała, spowodowany uci- 
skiem jakiejś części ubrania np. 
przez ciasne buciki, rękawiczki, rę- 
kawy, kołnierzyki, sukienki... Po п. 
sunięciu tej przeszkody cierpienie 
mija. 

Obuwie wygodne i na niskich obca- 
sach, zapobiega tworzeniu się żyla- 
ków i obrzęków dolnych kończyn. 

Ogólnie przypisują higjeniści za- 
nik blednicy u kobiet reformie ubra- 
nia współczesnego i sportom, odsła- 
nianie szyi wpłynąć miało na zmniej- 
szenie się chorób krtani i gardła. 


Racjonalne odżywianie i hartowa- 
nie, niezbędny ruch i czystość, kon- 
serwujae siły ochronne zdrowia, przy- 
czyniają się do młodego wyglądu dzi- 
siejszej kobiety, o który ona tak dba, 
gdyż ułatwia jej zdobywanie samo- 
dzielnej pracy, pogody i tężyzny du- 
cha. 


Dr. J. Śmiarowska. 
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О myciu zębów 


Na plékanie ust i mycie zebów 
u małych dzieci za mało niestety do- 
tąd jeszcze zwraca sie uwagę. 


Dawniej już noworodkom prze- 
mywano jamę ustną watą zwilżoną, 
zaś u dziecka o pełnem mlecznem, 
a potem i stałem uzębieniu nie prze- 
strzegano mycia i płókania zębów 
do kilku lub kilkunastu nawet lat. 
dopóki w szkole odeń tego nie wy- 
magano. 


Obeenie system przemywania buzi 
noworodkom jak również i niemo- 
wletom jest zupełnie zarzucony, ze 
wzgledu na to, że przy tym rękoczy- 
nie bardzo łatwo o zadraśnięcie, a 
możliwe są nawet zniekształcenia 
szczęki. 


Kości szczękowe, jak i inne zresz- 
tą, nie są dość twarde i przez częste 
wprowadzanie palca do ust można 
właśnie spowodować ich znieksztal- 
cenia. Niemowlętom więc dajemy spo. 
кој. Nie posiadają początkowo wea, 
le zębów, pierwsze zęby zaś nie słu. 
za, jeszcze do żucia, resztki pokarmo- 
we nie mogą się gromadzić. Dopiero 
po roku dziecko zaczyna stopniowo 
otrzymywać pokarmy bez specjalne- 
go ich przyrządzania, jak przeciera- 
nie, przecedzanie i pracuje już samo- 
dzielnie zębami. Od tego czasu może- 
my sie obawiać próchnicy i pomy- 
śleć o ezyszczenin zębów. 


Bardzo często spotykamy się z 


u najmłodszych 


próchnicą już u dwu — trzyletnich 
dzieci. Należy to przypisać częściowo 
słabemu jakościowo rozwojowi uzębie- 
nia, ale w znacznej mierze wpływa- 
ją na to również i czynniki zewnętrz. 
ne. Szkodliwe jest mianowicie poda- 
wanie dziecku nadmiernej ilości slo- 
dyczy, szczególnie na noc. Podczas 
dnia przez sam proces żucia dokony- 
wa się mechaniczne czyszczenie zę- 
bow, w nocy zaś kwasy powsta'e z 
resztek pokarmowych, a zwłaszcza 
ze słodyczy, szkodliwie dzialają na 
tkankę zębową. 


Dlatego też należy jak najwcześ- 
niej przyzwyczajać dzieci do płóka- 
nia i mycia zębów szczoteczką. 

Dwuletnie dziecko doskonale już 
da sobie z tem radę. Młodszemu w ra- 
zie potrzeby pomaga matka. Szczo- 
teczkę należy wybierać maleńką z 
niebardzo twardym włosem, by nie 
ranila dziąseł i języka, kiedy maleń- 
stwo niewprawnie nią jeszcze w buzi 
swojej operuje. 


Z dodaniem płynów antyseptyez- 
nych lub pasty nie należy sie 
bardzo śpieszyć, bo każdy moeniej- 
szy środek może tylko dzieeko znie- 
checié do mycia zębów. Na dlugi czas 
wystarcza tylko mechaniczne czysz- 
czenie szczoteczką i płókanie letnią 
wodą. Należy to zrobić na noc. 


F. Richterowa. 
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Zrozumienie psychologiczne 


Z eyklu: 


Podejmując działalność psycholo- 
giezna nad dzieckiem, trzebu зрој- 
rzeć na nią z określonego punktu wi- 
dzenia, to znaczy stanąć na płasz- 
czyźnie pewnej teorji psychologicz- 
nej i wyjść w swem działaniu z za- 
sadniczych założeń danej teorji. Trzy- 
mając się pewnego kierunku myśle- 
nia psychologicznego na terenie 
realizacji praktycznej, zacieśniamy 
wprawdzie nieco nasze pole działania, 
ale zarazem unikamy dyletantyzmu 
nieuniknionego w wypadku braku 
wykształcenia fachowego i znajomoś- 
ci metod, oraz niebezpieczeństwa zgu- 
bienia właściwego celu w ogromie 
zagadnień psychologji dziecka. Po- 
zostawiając wszechstronne, meto- 
dyczne dociekania uczonym specja: 
listom, starajmy się w swej macie- 
rzyńskiej, praktycznej, psychologicz- 
nej działalności dojść do rozwinięcia 
dwóch zasadniczych założeń: 1) Do 
ogólnego wyjaśnienia zjawisk psy- 
chicznych; 2) do ich zrozumienia. 
Posługując się inteligencją, intuicją 
psychologiczną, celową, obserwacją i 
pewną podstawową wiedzą próbujmy 
zdobyć klucz do celowej działalności 
psych. nad dzieckiem, którym jest 
właśnie wyżej wspomniane wyjaśnie- 
nie, względnie zrozumienie procesów 
psychicznych. Ponieważ podmiotem 
działalności macierzyńskie) jest wlas- 
ne, ściśle określone, dane jej. wylacz- 


„Matka jako psycholog". 


wane od niego takie, czy inne wlaś- 
ciwości lub czynności psychiczne — 
pamiętać należy o tem, że wyjaśnie- 
nie jakiegoś zjawiska psychicznego 
czyli znalezienie jego przyczyny i 
odniesienie jej do pewnego prawa 
ma dla naszej działalności psychicz: 
nej tylko o tyle znaczenie, o ile przy- 
czyni się do zrozumienia danego pro- 
cesu psychicznego u tego właśnie 
dziecka; nie może ono stać się celem 
samo w sobie tak, jak niem się sta- 
je na terenie abstrakcyjnych badań 
naukowych, tylko stanowić może je- 
dynie punkt zaczepienia do zdobycia 
zrozumienia psychologicznego dane- 
go zjawiska. Zrozumiemy to jaśniej 
na przykładzie; dajmy na to, że in- 
teresuje matkę następujący fakt psy- 
chiczny: dziecko boi się wejść do 
ciemnego pokoju. Punkt ciężkości 
praktycznego, psychologicznego my- 
ślenia odnośnej matki będzie leżał w 
zagadnieniu: dlaczego dziecko boi się 
ciemności, z jakiej jego potrzeby, a 
jakiego „interesu“ wypływa ta oba- 
wa, jaki „cel“ ma dziecko — bojąc 
się, jakie pobudki skłaniają je do 
przeżycia tego, a nie innego uczucia; 
oto droga do zrozumienia tego zja- 
wiska, Natomiast pozostawia się W 
tym wypadku na uboczu zagadnie- 
nie wyjaśnienia w rozmiarach nie- 
pożądanych w działalności praktycz- 
nej matki, które możnaby stormulo- 


nie to a nie inne dziecko, a nie oder. wać w pytania: jaki proces zachodzi 


ч 
te 
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w psychice dziecka, gdy sie boi, jak 
„wyglądał jego psychiku w trakcie 
tego przeżycia, 
jedynie owego 
dla zrozumienia, 


a poszukuje się 
punktu zaczepienia 
o którym wspom- 
niałam wyżej. Takim wyjaśniającem 
ogólnie punktem zaczepienia w da- 
nym przykładzie może być n. p. da- 
żenie do odkrycia jednej z przyczyn. 
które spowodowaly strach 
ciemnością n. p. jakaś straszna bajka 
TAM 2 
logieznego 


przed 


psycho- 
wiąże sią 
kwestja stosunku doroslego do dziec- 
ka. Ograniezam ten obszerny temat 


zagadnieniem 
zrozumienia 


do zagadnienia funkeji, pragnąc 
oświetlić niektóre możliwości psy- 


chologiezne odgrywające role w my- 
ślowej syntezie czynników, wplywa- 
jących na działalność psychologicz- 
ną. Мату naogół tendencję do u- 
mieszezania dzieci i dorosłych w tej 
samej skali funkcjonalnej, t. znaczy 
identyfikujemy przebiegi psychicz- 
ne dziecka i doroslego, opierając się 
na przekonaniu, że tak dziecko, jak 
i człowiek dorosły rozwijają swoje 
funkcje psychiczne w tym samym 
celu, kierując się istotną potrzebą 
wywołaną prawem rozwoju swej 080- 
howości. Jednakowoż to rzeczywiście 
jednakowe psychicznego 
dzialania dorosłych i dzieci nie wy- 
klucza jakościowej różnicy między 
przebiegiem funkcyj u dzieci i doro- 
styeh. Dziecko dąży również, jak ezło- 
wiek dorosły do rozwinięcia swej D- 
sobowości — ale dąży inaczej, innych 


założenie 


używa środków i przejawia w funk- 
cjach psychicznych odrębny stosu- 
nek do otaczającej je rzeczywistości— 
mimo, że cel psychologiczny jest ten 
sam, co u dorosłych. Mając nu oku 
tylko ów wspólny cel — zapominamy 
ze dziecko jest inne, i że należy je 
„przedstawiać w terminach własnej 
osobowości (J. 16. Miller). Trzeba 
zawsze zastanowić się nad charakte- 
rem procesu psychicznego dziecka w 
stosunku do jego stanu świadomości 
życiowej, stopnia jego „zawartości** 
umysłowej i w odniesieniu do jego 
dotychczasowych doświadczeń. Jest 
to bardzo ważny moment w dzialal- 
ności psychologicznej matki, aby u- 
miała w danej chwili ойл ове przeja- 
wy psychiki dziecka do jego osobo- 
wości w danym okresie życia, nie 
wysnuwając zbyt daleko idących 
wniosków w przyszłość, a przedew- 
szystkiem strzec się musi przenosze- 
nia utartych metod postępowania 
względem dorosłych na dzieci. z tv- 
tulu owego rozpowszechnionego bled- 
nego mniemania, że dziecko jest „mi- 
niaturą dorosłego. — Tak matka 
uzbrojona w umiejętność wyjaśnie- 
nia psychologicznego, w zdolność zro- 
zuwmienia psychologicznego, śŚwiado- 

funkejonalnej między 
a dorosłym może z pel- 


ina różnicy 
dzieckiem 
nem poczuciem odpowiedzialności jąć 
się interesującej psychologicznej 
dzialalności nad dzieckiem, 


Janina Dylińska. 
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Budzenie wrażliwości na dźwięki 
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muzyczne 


w otoczeniu 


Nie jest to bynajmniej sprawa 
tylko specjalna: kształcenie zdolno- 
ści słuchowych przyczynia się znako- 
micie do wyostrzenia spostrzegaw- 
ezosel, wyrobienia uwagi, uczy sku- 
piać się i opanowywać, gdy chodzi 
o usłyszenie czegoś, co da. się wyło- 
wić uchem jedynie przy zupelnej ci- 
szy. duączy się więc Z całością wy- 
chowania. Zaś w dziedzinie speejal- 
nej przygotowuje do pracy nad umu- 
zykalnieniem w szkole i do палију na 
jakimbądź instrumencie, bo zanim ta 
nauka, się rozpocznie, należy przede- 
wszystkiem wyćwiczyć w pewnym 
stopniu słuch, odkładając wszelkie 
zamierzenia wirtuozowskie na póź- 
niej. Poza tem, jestem zdania, że 
wniejcetność chwytania dźwięków, 
brzmiących wszędzie dokola w przy- 
rodzie, wzbogaca. życie jednostki, do- 
daje mu radości i krasy. Nie będzie 
się nudziło dziecko, którego zdolno- 
ści spostrzegawcze są wszechstron- 
nie rozwiniete, w każdych prawie 
warunkach potrafi ono zapełnić so- 
bie czas, albowiem otoczenie, choćby 
najprostsze pozornie, zawsze dostar- 
czy wrażeń umiejącemu patrzeć i 
słuchać. 

Najpierw trzeba. rozwijać wrażli- 
wość па dźwięk wogóle, zużytkowu- 
jąc nadające się ku temu sposobno- 
501, zawsze w sposób żywy 1 latwy. 
Nieraz taka rozmowa z dzieckiem 
może odbywać się na tle obrazn, 
pelnego nastroju. T tak np. godzina 


przedwieczorna, wieś, spacer po 
ogrodzie czy drodze. „Czy siySszysz, 
tam gdzieś daleko, na drodze (szosie) 
jedzie woz czy bryczka; postójmy 
cichutko i posłuchajmy, a dowiemy 
się, eo to jest właściwie, jak jedzie, 
z ciężarem czy też pusty, wolno czy 
szybko, oddala się czy też przybliża”. 

Innym razem w dzień wietrzny, 
na dworze lub w pokoju. „Czy uwa- 
żasz, jak wiatr świszeze, jak chwila- 
mi jęczy wprost za rogiem naszego 
domu, a czasem znowu widocznie od- 
dala się od nas, bo słyszymy go bar- 
dzo mato“, Albo w pobliżu {ог 
kolejowego. „Posłuchajno, jak tad- 
nie, równiutko postukują Која po- 
ciągu o szyny“, (Tu można zilustro- 
wać dziecku na zglosee ta szybkość 
uderzeń i rytm ich, bo na spojeniach 
szyn kola stukają mocniej). Albo na 
wiejskiej na „Czy 
uważasz, jak moeno koła stukają o 
bruk, weale rozmawiać nie można. 
Bo kamienie bardzo twarde. Ale cze- 
kajcie, zaraz wjedziemy na boczną 
drogę i koła będą odzywały się ci- 
chutko, bo ziemia miękka. A przy- 
pomnijeie sobie, jak to cicho jechało 
się w mieście, na bruku drewnia- 
nym“, 

Z gromadką dzieci w takim eza- 
sie. gdy jest cicho dokoa. „Prawda, 
јак teraz cieho? jednak jestem pew- 
ną że i w pokoju. i na dworze sy 
rozmaite odglosy i szmery. tylko 
myśmy dotąd nie uważali. Spróbuj 


bryczce szosie. 
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my przez jakiś czas być zupelnie 
eicho, nie odzywajmy się, a jeżeli kto 
2 was со posłyszy, niech mi zaraz 
powie“, Po chwili zaczynają sypać 
się ewentualne odpowiedzi. „Ja sly- 
szę, jak mucha brzęczy cicho. — 
„A ja słyszę, jak ktoś gwiżdże na 
drodze“. — „O, otworzył ktoś drzwi 
od piwnicy”. — „Wiatr porusza ga- 
lązkami drzewa, ale bardzo delikat- 
nie“, — „Ktoś chodzi na górze w 
tamtem mieszkaniu” i t. p. Albo oso- 
ba starsza mówi: „Słyszę zdaleka 
szum, powiedźcie mi, co to, aeroplan 
czy samochód ?*, 

Możnaby też robić interesujące 
zestawienia głosów ludzkich. „Po- 
wiedz mi, gdzie jest panna Karolima, 
jakoś nie widzę jej”. „W kuch- 
ni“ -- odpowiada dziecko. „Skąd 
wiesz?“ — „Słyszę jej glos“ — „Ale 
czy jesteś pewien, że to ona? — 
„Ależ tak, ona tak grubo mówi“. — 
„Widzisz, jak można poznać czlowie- 
ka po głosie, wcale go nie widząc. 


Możebyśmy spróbowali przypom- 
nieć sobie, jakim głosem kto mówi: 
Kazio, Zosia, Wandzia, Janek, р. 
Stanisław, ciocia. — Tu następuje 
szereg opinij i porównań (niech jak 
najwięcej mówi samo dziecko). Ka- 
zio mówi bardzo głośno, Zosia ma 
taki przyjemny głosik, jak gdyby 
śpiewała, Wandzia ogromnie cicho 
mówi, nie jej nie słychać zdaleka, 
p. Stanisław to mówi zupełnie ina- 
czej niż dzieci, no bo dorosły, cioci 
głos poznam wszędzie, bo mówi tak 
jakby trochę przez nos. Można także 
zwrócić uwagę dzieci na to, jak zu- 
pełnie inaczej brzmią głosy w pu- 
stym lokalu niż pelnym rzeczy. 


[ 
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Tyle mniej więcej o ogólnym roz- 
wijaniu uwagi słuchowej. Pomysłów 
może być bez końca. 


Niezmiernie wiele uroku znaleźć 
można w wyszukiwaniu dźwięków 
w przyrodzie. Podziwu godnem jest 
doprawdy, ile dźwięków muzycznych 
o zupełnie określonej wysokości, ryt- 
mów, krótkich melodyj można usły- 
szeć w otaczającym nas świecie zwie- 
rzęcym. Czasem nawet bywają współ- 
brzmienia. Przodują tu ptaki. Ku- 
kulka wykukuje wielką tercję, roz- 
poczynając ją zgóry. Wilga wykrzy- 
kuje donośnie krótką melodję z to- 
nów różnej wysokości. Zięba śpiewa 
zawiły motyw o dosyć rozległej na- 
wet skali. Jaskółka cicho nuoi melo- 
dyjke taką nieco krecona zdoln do 
góry czy odwrotnie. Kraska krzy- 
czy nieprzyjemnym glosem, który 
tak mało godzi się z jej świetnem 
upierzeniem. Skowronek, slowik, ka- 
narek — jakże pięknie śpiewają; 
proszę tylko wsłuchać się, ile naj- 
rozmaitszych tonów mieści się w ich 
śpiewie. Kruk wydobywa złowrogi 
uroczysty głos, ale nie jest to tylko 
jeden i ten sam. ton, zmienia on wy- 
sokość. Poklaskwy (male ptaszki, 
niepozornie przeważnie upierzone, 
mieszkają po gąszczach 1 zaroślach) 
mają głosy niemelodyjne, trzeszczą- 
ee, bardzo charakterystyczne, toż 
samo derkacz, tak jednakże donoś- 
ny, słychać со zdaleka. Kogut, prze- 
piórka, to jnż przedstawiciele rytmu 
w świecie ptasim, są tam nuty punk- 
towane i szesnastki. 


Ryta Gnus. 


(а. e. n.). 
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Chłopczyk i dziewczynka 


Młode małżeństwo, oczekujące 
pierwszego potomka, marzy ргте- 
dewszystkiem o synie. Gdy przyjdzie 
na świat córka, przyjęta jest z pew- 
nem rozczarowaniem, 

O kobiecie, która wydała na świat 
dziecie рісі meskiej, mówi się z uzna- 
niem: „Dzielna kobieta, dała mu sy- 
па“. Mówią tak zarówno mężczyźni. 
jak i kobiety. Czy kto kiedy powie- 
dział: „Dzielna kobieta, dała mu 
córkę*? 

O rodzinach, gdzie rodzą się same 
córki, mówi się z pewną dozą pogat- 
dy i litości, Brak męskiego potomka 
staje się częstokroć przyczyną ci- 
chych tragedji rodzinnych. Brak cór- 
ki jest bolesnym dla matki, — tra- 
gedji w tym niema. 

Skąd ta różnica w traktowaniu 
obojga płci? Czy jest wiekszem 
szezesciem dla rodziców posiadanie 
syna, niż córki, czy też może córki 
przynoszą mniej korzyści, wymagają 
większych starań w wychowaniu? 

Różnica ta istnieje od prawieków— 
była ona aktualną wtedy, gdy przy- 
bycie na świat syna oznaczało po- 
większenie się sił fizycznych rodzi- 
ny, sił tak potrzebnych do pierwot- 
nej walki o byt. Jest ona jeszcze 
bardzo aktualną na wsi, gdzie nowy 
svn — to nowy parobek. Skąd jed- 
nak to poczucie wyższości plei męs- 


kiej nad żeńską śród wszystkich 
warstw wszystkich narodów? Czy 


rola kobiety mniej znaczy w walce 
o byt? 
Nie, zawsze, od prawieków spel. 


nia kobieta czynności równie ważne 
i trudne, jak i mężczyzna, równie a 
nieodzowne dla podtrzymania życia 
rodziny, lecz są to czynności, które 
spełnia się w domu, które widza 
wszyscy. Niema w nich żadnej ta- 
jemnicy, niema przygód, niema uro- 
ku. 

Przy wspólczesnem podziale pra- 
cy, spełnia kobieta w dalszym c.agu 
te czynności ważne, podstawowe, lecz 
nieciekawe. Jeżeli nawet pani domu 
pracuje poza domem — spelnia је 
inna kobieta: służąca, a pani do- 
pełnia je w wolnych od zawodowej 
pracy chwilach. 

Tak jest oddawna, i to widzi 
dziecko od pierwszych chwil, gdy 
coś widzieć zaczyna. 

Zajęcie ojca otoczone jest zawsze 
nimbem tajemniczości — ojciec w 
biurze, w fabryce, w gabinecie (do 
którego nie wolno wchodzić), w szko- 
le -— Matka —— w domu. 

Wszystko, eo dotyczy 
ważne. 

Gdy ojciec pracuje w domu, dzieci 
muszą być cicho. 

tdy matka pracuje — hałas jej 


ojca, jest 


nie przeszkadza. 
Odpoczynek ojca 
pilnie przez matkę. 
ydy odpoczywa matka — kto uczy 
dzieci szanować te rzadkie chwilo? 
Niegrzecznemu dziecku mówi sie: 
poczekaj, powiem ojeu. 
Wszelkie życzenia dziecka speł- 
nić może tylko ojciec, bo on ma pie- 
niądze. 


strzeżony jest 
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Dziecko to wszystko widzi i wzra- 
sta w poczuciu świadomości, że oj- 
ciec jest w domu ważniejszą osobą, 
niż matka, 

То, eo dziecko słyszy w domn 
utwierdza je tylko w tym poglądzie. 
Jak ojciec, tak i matka nie krępu- 
ją się mówić przy dziecku: „babska 
logika”, „babskie gadanie” i t. p. rze- 
czy, a najrozumniejsza nawet wycho. 
wawczyni mówi, nie zastanawiają” 
się, do płaczącego chlopca: „Myśla- 
łam, że ty jesteś mezezyzna, a ty je- 
steś babą!” albo: „nie bądź mazga- 
jem, nie bądź babą“. 

Tak wice chlopcy wzrastają w 
poczuciu swej wyższości nad dziew- 
czętami, a dziewczęta — w ciągłem 
zwątpieniu, z niejasnem poezuciem 
krzywdy i poniżenia. Пех to dziew- 
cząt widzi się w marzeniu w roli 
chłopca, niema jednak  chlopeców 
którzy pragnęliby być dziewezeciem 

Wychowanie, jakie dajemy dzie- 
eiom, podkreśla jeszcze bardziej róż: 
niee między pleiami. Weźmy choćby 
dobór zabawek. Czy która na świecie 
ciotka amyliła się kiedy i dała dziew- 
czynce konika, a chlopeu lalkę? Lecz 
znam wypadki, gdy chlopcy odnoszą 
sie z równą tkliwością do lalek, jak 
i dziewczęta. Trwa to tylko do tej 
chwili, gdy brutalny wujek czy ma- 
dre sąsiadki chlopea za 
nieodpowiednią dla niego zabawę. A 
te drobne zajęcia, które spełniają 
dzieci w domu. Dziewczynki wycie- 
‘aja kurze, podlewają kwiatki, zaj- 
mvją sie ptaszkiem, nakrywają do 
stolu, a częstokroć młodsze s.ostrzycz- 
ki przyszywają starszym braciom gn- 
тікі. Chłopcy są wolni od tych zajęć. 


wyśmieją 
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W ten sposób podkreślamy od за- 
mego dzieciństwa różnicę między 
chłopeem a dziewczynką, zawsze na 
niekorzyść tej ostatniej. 

Różnice te rosną potem coraz bar- 
dziej: w szkole, na uniwersytecie, 
w życiu. Z wychowywanych w ten 
sposób chłopców i dziewcząt wyros- 
па mężowie i żony, tęskniące prze- 
dewszystkiem do synów, ojcowie, 
którzy będą osią wszystkiego w do- 
ти, i matki, które się wprawdzie ko- 
cha, które jednak w świadomości 
dziecka stać będą znacznie niżej niż 
ojcowie. 

Та czasów średniowiecza wspól- 
cześni uczeni prowadzili długie dys- 
puty na temat: czy kobieta ma du- 
870, czy też nie. Od tej pory zrobi- 
liśmy juź parę kroków naprzód. Nikt 
już nie wątpi w obecność duszy ko- 
biecej, jednak przesąd o niższości ko- 
biety bynajmniej nie został zwalczo- 
ny. Tkwi on nietylko w meskiej po- 
łowie rodu, ale i w nas samych, ko- 
bietach. Przejawia się na każdym 
kroku w życiu codziennem w naszym 
stosunku do naszych chłopców i 
dziewczynek, w naszych nieprzemy- 
ślanych słowach i zwrotach, w na- 


szych zabiegach wychowawczych. 
Przesąd ten trwa — nieuświadomio- 
ny -- pacząc dusze naszych chłop- 


ców i hamując rozkwit indywidua|- 
nych cech dziewczynek. 


Tylko konsekwentne i świadome 
wychowanie mlodych pokoleń w at- 
mosterze równości obojga plci może 
przesąd ten z dusz ludzkich wyple- 
nić. 


R. Rudzińska. 
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Widowiska dla dzieci 
KINO-TEATR HOLLYWOOD 


Program skladany pod kierownictwem tymezasowem T. Ortyma. 


p. t. 
HALLO GRZECZNE DZIECI! 


Sezon teatralny już się rozpocząl 
na dobre. Teatry i teatrzyki otworzy- 
ly swe gościnne podwoje naoścież. 
Tylko wejść i oglądać! 

Nie pominięto wobee tego i dzie- 
ci. Ponieważ o zwyklej porze wido- 
wiskowej (po 8-ej) ta publiczność spi, 
a w niedzielne popołudnia bywa 
zmęczona dalekim spacerem (zwlasz- 
cza, że i ojcowie mają dla nich czas), 
wobee tego niektóre dyrekeje tea- 
tralne umyślily zaprosić do siebie 
dzieci na przedstawienia, odbywają- 
ce się w samo południe. 

Takiemi przynajmniej wzęlęda- 
mi możnaby sobie wytłumaczyć za- 
kres i treść progrumu widowiskowe- 
go w teatrze „Hollywood“, 
myśl prowadzenia stałego 
teatru dla dzieci godna jest jak naj- 
większego uznania, to realizacja jej 
w teatrze Hollywood w niedzielę dn. 
29 września 1929 roku nietylko jest 
hybiona pod względem artystycxz- 
nym, ale wrecz szkodliwa pod wagle- 
dem pedagogicznym. 

Samo założenie dyrekcji: „przed- 
stawienie dla dzieci i młodzieży — 
świadczy o elementarnym braku 
orjentaeji w zgruba bodaj wziętych 
zagadnieniach wychowawczych. Nie 
trzeba nawet być pedagogiem, aby 


Jeśli 


zrozumieć, że со innego należy po- 
kazać dziecku 3 — 6 letniemu, a со 
innego 8 — 14 letniemu. 

Należy się zdecydować dla kogo. 
się gra: czy dla dzieci, czy mło- 
dzieży. 

Tyle chciałam zaznaczyć o wadli- 
wości samej wytycznej kierownictwa 
teatrzyku Hollywood. 

Teraz kilka słów o pedagogicznej 
wartości przedstawienia. Tu można 
załamać ręce ze zgrozy (wcześniej 
nawet nim zjawi się straszna Baba- 
Jaga)! 

Ukazuje się na scenie dziadek. 
taki dobry stary dziadek z długą 
siwą. brodą, jak św. Mikołaj. z dużą 
torbą z podarunkami. Wita się ser- 
decznie z dziećmi, u potem, potem 
rozpoczyna serję zagadek o treści za- 
czerpniętej z dziedziny historji, geo- 
gratjii literatury. Czy trzy lub nawet 
sześcioletnie maleństwa są w stanie 
odpowiedzieć na pytanie „Gdzie uro- 
dzit się Miekiewiez, lub kto dokonał 
slynnej szarży род Samo-Sierra* — 
to pozostawiam bez odpowiedzi, tyl- 
ko zaznaczyć mogę, że t, zw. nagród 


dziadek rozdał niewiele. (Publicz- 
ność _ „dziecięco - miodzieńcza* była 


mieszana). 
Tu nasuwa się pytanie, czy „dzia- 


Te РАДАР ҮНҮНҮН а ваљано ВА 
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dek“ specjalnie zadawał tak trudne 
„zwgadki”*, aby rozdać malo nagród, 
czy też dowiódł bruku znajomości 
swego audytorjum. 

Dobre wrażenie zrobilo, copraw- 
da zejście „dziadka ze sceny na wi- 
downie i rozdawanie cukierków sie- 
dzącej w krzesłach dziatwie. Było to 
zręczne zawiązanie kontaktu pomię- 
dzy sceną, a widownią. Ale natych- 
miast, jakby chcące zatrzeć to dobre 
wrażenie rozpoczyna się na scenie ak- 
cja: „dziadka“ z „Kajtusiem-głupta- 
skiem“. Mentorski ton i podkreśla- 
nie głuptactwa na scenie zasługuje 
na jak najdalej idące potępienie. 
Zamiast bowiem pozytywnego od- 
działywania na wrażliwe dusze dzie- 
cięce, pan conferencier tanim kosz- 
tem usiłuje wymusić śmiech na sali. 
W rezultacie udało się mu rozśmie- 
szyć dorosłych, za których przykła. 
dem później dopiero śmiały się dzie- 
ci nie rozumiejące kawałów tego ty- 
pu (np. „Mój ojciec jest paskarzem, 
bo bije mnie paskiem. W jakiej to 
dzieje się opoce panie conferencier?) 
Tats, d: 


Z podobnego repertuaru jest 9- 
statniu część programu parodja Pata 
i Pataszona, Nie mówiąc o tem, że 
poznanie się na parodji wymaga 
pewnej subtelności i kultury umy- 
słowej, to niewiadomo poco znów po- 
pisywać się gluptactwem na scenie. 
Powtarzamy: poco? 


A teraz punkt kulminacyjny: ko- 
medyjka w 2-ch obrazach p. t. „Baba 
Jaga“. Czego tam nie było? I piosen- 
ka — apoteoza pracy — wpleciona 
w historję o nieposłusznem dziecku 


i mocne efekty strachu i zgrozy (ni- 
czem z Grand Jiguol'u). Poezeiwy, 
ale glupi i leniwy osiołek, obok Ктаз- 
noludka, i błędnych ogników, oraz, 
oczywiście, Baby — Jagi. 


Na miłość Boga! Czy nie jest to 
przypadkiem trochę za dużo, jak na 
jeden raz? Stunowezo dzieci nie byly 
w stanie śledzić za tak szybką akcją, 
czego nie wyrównać była w stanie 
zbyt długo ciągnąca się przerwa. l)e- 
monstrowanie „czarów* kryje za 50- 
bą  niebezpieczeństwo wmówienia 
dzieciom, że istnieje jakiś inny świat 
zły, wzbudzający strach i zgrozę. A 
gdy do tego świata „czarów“ dodaje 
się takie tricki, jak scenka z Babą 
Jagą, która pragnie zjeść kotlety z 
ludzkiego mięsa... Krótko mówiąe, 
obok nieprawdopodobieństwa, poka- 
zuje się dzieciom ludożerstwo. Poco 
oddziaływać negatywnie, kiedy moż- 
na pozytywnie? 


7 


Starsze i „mądrzejsze“ dzieci za- 
stanawialy się głośno podczas przed- 
stawienia, czy Baba Jaga „zrobi na- 
prawdę kotlety z Kajtusia“, czy nie, 
lub też, „jak ogień w piecu jest zro- 
biony*, Inne, młodsze przeważnie, 
siedzialy cicho i tylko z szeroko ot- 
wartemi oczyma patrzyły na scene. 

Dramatyczna akcja bajki stanow- 
czo za silnie dzialała na umysł dziec- 
ka i targala szkodliwie jego nerwy. 
Росо więc karmić je strachem. То 
już nawet „wychodzi z mody“ — na- 
leżałoby powiedzieć о tem kierow- 
nietwu teatru. Tak samo, jak nie- 
wskazanem jest ogłuszać maleństwa 


kołysaniem (niczem szczepionką, |. 


4 
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zw. „morskiej choroby*), tak samo 
nie wolno ogłupiać strachem. Nie 
wolno! Jeśli chce sie małe dzieci za- 
bawić (starsze „już nie wierzą” na- 
wet), to wystarczy zagrać dzieciom 
jakieś proste scenki i obrazki z ży- 
cia innych dzieci lub też zwierząt, 
owadów i ptaków, Można też demon- 
strować np. balety z kwiatów i t. d. 
Przytem nie wolno pokazywać dzie- 
ciom obcego im środowiska bez u- 
przednich objaśnień. 


О stronie artystycznej imożna po 
wiedzieć, że dekoracje w komedyjce 
były ładne, ale sama gra artystów 
naogół na poziomie scenki amator- 
skiej. 

Pociesza jedynie fukt, że dyrekcja 
jest tymczasowa, wobec tego n-ewy- 
kluczone, że w przyszłości repertuar 
teatru dla dzieci (lub młodzieży -— 
należy się zdecydować!) zudosé uczy- 
ni względom zarówno  pedagogicz- 
nym, jak i artystycznym. 


GABINET LEKARSKI 


NAŚWIETLANIA LAMPĄ KWARCOWĄ 


WYŁĄCZNIE DLA DZIECI 


Warszawa 
Wspólna 61 m. 16. Tel. 86-44, 


Nasza forma 


Paltocik dla dziewczynki na 4 
lata, 

Położyć bibulke na tabliey, forme 
przerysować i wyciąć. Jest to palto- 
cik z ciepłego materjału па pod- 
szewee, stosowny na jesień — podhi- 
ty watoliną i przybrany futer- 
kiem — na zimę. 

Materjału szerok. 140 em. potrze- 
ba 85 cm. Jeżeli forma za krótka — 
podłużyć u dołu stosownie da wzro- 


stu dziecka. 
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Odpowiedzi na listy rodziców 


1. Pani M. Ginter. Co wpłynęło 
na to, że córeczka Pani zaczęła się ją- 
kać trudno nam jest powiedzieć. Mo. 
żemy Pani tylko udzielić tą drogą 
następujących wskazówek, a miano- 
wicie: należy starać się o to, aby có- 
reczka mówiła powoli, słowa ze spół- 
głoskami, które sprawiają jej trud- 
ność w wymawianiu, powinna kilka 
razy powtarzać, w każdym razie nie 
można dziecka męczyć wymową. 
Gdyby stan ten utrzymywał się, wte- 
dy należaloby zwrócić się do specja- 
listy. Nie można jednak wcześniej 
oduczać dziecka jąkania, aż dopiero 
w 7-ym roku życia. 


30 LAT 


wzrastajacej 


popularności 


N. Reg М. 2. Р. 214 


przyjemny smak, 
niezmmierność składu, 
zsiołna skuteczność 


stosowany dla dzieci osłabionych, 
niedokrwistych i przy osłabieniu 
ogólnem. 


Jecorotl ® 


2. Mamusi Zenusi. 
na córeczka Pani powinna jadać о: 
beenie tylko 5 razy na dobę w odste- 
pach 8% godzinnych. Poszczególna 
porcja pożywienia wynosić powinna 
180 gr. 

4 pożywienie stanowić bedzie mie. 
szanka o składzie: 2 części mleka, 1 
część kleiku owsianego z dodatkiem 
2 łyżeczek od herbaty cukru. 

Jako piąte jedzenie w porze po- 
łudniowej córeczka Pani dostać po- 
winna kaszkę талая na smaku z ja- 
rzyn w ilości 150 gr. i jarzyny. Na 
powyższą porcje kaszki, należy wziąć 
1% lyżeczki kaszki mannej, gotować 
do zupelnego ugotowania, dodać 1% 


6-miesiqcz- 


30 LAT 


doskonałych wyni- 


ków leczniczych 


Magistra 
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lyżeczki od herbaty masła i 1% Iy- 
żeczki od herb. cukru. 

Z jarzyn mała dostać może mar- 
chew, kalafjor, buraki i szpinak. Ja- 
rzyny muszą być ugotowa- 
ne, przetarte i zaprawione cukrem i 
masłem do smaku. 


dobrze 


Porcja jarzyn — stopniowo od 1 
do 6 łyżeczek od herbaty. 

Soki powinna córeczka Pani otrzy. 
mywać w dalszym ciągu. 

Po uplywie 3-ch - tygodni 
mieszankę należy zamienić па czy- 
ste mleko w ilości 180 gr. z dodat- 
kiem 2 lyżeczek od herbaty cukru i 
2-ch sucharków. 


jedną 


3. Panu Stanisławowi Iskrzyckie- 
mu. Odpowiedź wysłaliśmy pocztą. 


4. Panu Z. K. Sterzowi. Nie wi- 
дуда dziecka Pana, nie możemy de- 
cydować со do potrzeby dalszej ku- 
racji. W tym wypadku musi decydo- 


wać lekarz domowy. 
=>. 


Do Стуге стек 


Uprzejmie prosimy dołączać do li- 
stów z odpowiedzią znaczki na sumę 
gr. 85. 


Listy do których nie będą dołą- 
czone znaczki pocztowe pozostawać 
będą bez odpowiedzi. 

Administracja. 
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HEMATOGEN-LEK 


LECZY: BLED NICE 


RAŁOKRWISTOŚĆ, SKROFUŁY 
NERWY,BRAK APETYTU 


NIE PSUJE ZĘBÓW 
BLA DOROSŁYCH DZIECI, STARCÓW 


5. Pani Zotji Giereuszkiewiczo- 
wej. Odpowiedź wysłaliśmy pocztą. 


6. Pani F. Turynowej. Wobec 
zbyt ezęstego oddawaniu moczu przez 
synka Pani, należy w sprawie tej 
zwrócić się do lekarza. 

Co do metody wysadzania dziec- 
ka, oraz sprawy ubrania dzieci prze- 
ślemy Pani numery M. M., zawiera- 
jące powyższe artykuły. 


7. Pani Marji Pourbaix. Na pod- 
stawie podanych przez Panią wymia- 
rów i wag dzieci możemy powiedzieć. 
że wymiary Zosi, Bolusia, Stasia i 
Marysi są zupełnie wystarczające, a 
nawet wyższe niż przeciętne wymia- 
ry dzieci w tym wieku, Tylko wzrost 
i waga Franusia są nieco niższe od 
normy. 

Co do potrzeby stosowania środ- 
ków lekarskich i rodzaju lekarstwa 
może decydować tylko lekarz domo- 
wy. 
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REFORMACKIE ' ШЇ z matą „LARONNIR 
Znane od 1602 R. 

regulują żołądek, chronią od reumatyzmu, cierpień wątroby. 

nadmiernej otyłości, artretyzmu, uderzeń krwi do głowy, 

uśmierzają hemoroidy, czyszczą krew i przy skłonnościach 

do obstrukcji są łagodnym środkiem przeczyszczającym. 


Użycie 2 pig. na noc. 
CENA PUD. ZŁ. 1.35 WYROBU APTEKI 


« KARCZEWSKI-TUSZYŃSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4 
ам, луоом®? ун _______Љадаб w aptekach i składach z ,ZAKONNII w aptekach i składach z „ZAKONNIKIEM". 


WAŻNE DLA PAN GOSPODYŃ 


Zeszyty specjalne tyg. „МОЈ DOM” 


1 О praniu. 2. Jarzyny. 8 Zimne leguminy, 

lody, kremy, galarety, chłodzące napoje. 4. Prze: 

pisy na ciastka domowe. 5 Rady praktyczne na 

sezon letni. 6 Grzyby: (3 zeszyty.) 7 Kuchnia 
nowoczesna 


Tylko ро бо gr. do nabycia w Administracji 
Górnośląska 20. 


UWAGA. Wysyłamy po otrzymaniu pieniędzy w znaczkach pocztowych, lub na 
P. K. O. Nr. 14.560. 


сыге z, 


Redakcja i Administracja: Górnosiąska 20, tel. 401-24. 
Konto P. K. O. 14555. 


Cena prenumeraty „Młodej Matki*: w Warszawie i na prowincji 
rocznie 14 zł. — półrocznie 7 zł. 40 gr. — kwartalnie zł. 3 gr. 70. 


Cena ogłoszeń: wewnętrzne strony okładki: 1 strona 150 zł., 4 stro- 
ny 75 zł, 4 strony 40 zł. ostatnia strona i za tekstem о 50% drożej. 
Miejsca zastrzeżone o 25% drożej od cen powyższych. 


RE REY OCR ERO БЕЗ УРЕ ЖЭШ eer БЕГЕ JC ен == таи ПИР © 

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Barański i W. Pełczyńska. 
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Drukarnia „Kobiety Współczesnej”, Marszałkowska 148. 
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GIMNASTYKA DOMOWA 


DLA KOBIET 
AGNETY BERTRAM 


Pierwsza w Polsce książka-podręcznik gi- 
mnastyki dla kobiet w każdym wieku 


UCZY CWICZYC BEZ POMOCY 
NAUCZYCIELA 


zawiera zasób ćwiczeń do użytku domowe- 
go i dla celów nauczania 


Cena zł. 7. — Cena zł. 7. — 


SKŁAD GŁÓWNY: 


Administracja „STARTU”: Warszawa, 
Gornoslaska 20: Tel. 401-24. 


Na prowincję wysyłamy po wpłaceniu na konto 


„STARTU” w P. K. O. Nr. 14.558, zł. 7.50 


24 MŁODA MATKA Nr. 20 


Шу ШЇЇ 


z roku 1928 


12 Tablic kompozycji 
Atelier Tekstylne-Kraków Zł. 3.00 
12 s» kompozycji 
różnych autorek » 3.00 
Zeszyt Haft6éw kurpiowskich 
(dwubarwny) * 
red. Ј. Korzeniowska » 1.50 
»3 Haftéw 
„Od Miechowa do Krakowa” 
red. J. Korzeniowska » 1.50 


ss Haftéw różnych kompozycyj 
Jadwigi Korzeniowskiej » 1.00 


DO CEN POWYŻSZYCH NALEŻY DOLICZAĆ NA KOSZTA 
PRZESYŁKI ZWYKŁEJ GR. 25 — POLECONEJ GR. 75. 


DO NABYCIA 
w Administracji tygodn. „Kobieta Współczesna” 
WARSZAWA, GÓRNOŚLĄSKA 20 


UWAGA! Na prowincję wysyłamy tylko po otrzymaniu 
pieniędzy pocztą lub na PKO. Konto Nr. 14560. Ze względu 
na duże koszta, nie wysyłamy wzorów za zaliczeniem. 


BIO CALCOL KLAWE 


Zntw. za Nr. reg. 1241 M. 5. Wewn. 


2 
K lawe = Preparat odżywczo-leczniczy, zawiera- 
pa = jący sole wapnia z naturalnemi kwa- 
0 Ж sami roślinnemi, oraz najważniejsze 
= dopełniające czynniki pokarmowe сту- 
= li witaminy w postaci skoncentrowanej. 
= 
= BIOCALCOL -KLAWE 
\ = jest znakomitym środkiem leczniczym 
Ca Fe, P. ме. А/. S), 9 і zapobiegawczym w krzywicy, t. zw. 
= B/AŁKA, WĘGLOWODANY 5 skrofułach, oraz doskonałym środkiem 
3 WITĄMINY 4 dyjetycznym dla matek podczas cig- 
DAWNA : warthug ематик 5 zy i karmienia. 
Џека € miarki 3 га 
dziennie wadzie lub mlaku а T-wo Przem. Chem. Parm. 


kati р декан ү eni; «ewa 
madd) wa) 


D. Magister Klawe s. a. 
тмо Pazen Crem Faan. @ Warszawa 


5 а. Масата KLAWE УА A 


WSZĘDZIE 


NAJLEP/ZY PROSZEK MYDIANY 
N PIERZE ZAM i BIELI 4 


SWEAT WY TW: МАХАМ А A. ~ 
М МУМ. FR > ANG: 4 
mw ҸӘ Су “а мма. „— 
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Do nabycia 


TL 


EDEL KAKAD DWSIANE | 
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neutralna sól PHYTINOW А z laktozą dla osesków 
i dzieci w pierwszych dwóch latach życia, lek wzmac- 
niający, zawsze dobrze znoszony, 
pobudza łaknienie, przyczynia się do tworzenia kośćca 
i rozwoju dziecka, polepsza stan odżywiania i zapobiega 
wiełu chorobom, zwłaszcza krzywicy. 
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Pudelka oryginalne z miareczką w formie łyżeczki. 


Pabjanitkie Towarzystwo Aktyjne Przemysłu Chemicznego 


Pabjanice, wojew. Łódzkie. Oddział Farmaceutyczny. 
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Drukarnia „Kobiety Współczesnej", Marszałkowska 148. 
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